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Ingrédients : 6 pers  
 

- 800 gr de potiron 
- 800 gr de châtaignes 
- 1 petit oignon blanc 
- 20 cl de crème fraîche 
- sel, poivre, noix de muscade 

 
Préparation : 
 
Faire revenir dans un peu de beurre l’oignon émincé jusqu’à ce qu’il soit translucide. 
Ajouter le potiron coupés en cubes puis les châtaignes et 1 L d’eau. 
Cuire à feu doux pendant ½ heure. 
Mixer. Ajouter sel , poivre et muscade. 
Lier avec la crème fraîche. 
 


